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AS PROFISSÕES LIGADAS AO MAR
Disciplinas intervenientes	
Língua Portuguesa, Educação Visual e Tecnológica, Matemática e Tecnologias da Informação 
e Comunicação.	

  

  1    Motivação	

.  Audição e leitura de um texto (ver exemplos no Anexo 1) 	

ou

. Exibição do filme sobre investigação científica na Antártida: 

Terra Australis: Ciência Polar	  

Visualização através do site: http://www.cienciaviva.pt/mediaplayer/index.asp?accao= 

showvideo&id_videofile=9	

ou 

.  Palestra de um profissional do mar à escolha do interesse manifestado pela turma 

(ex: investigadores, militares, professores, pescadores, etc.)	
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  2    Definição do Tema	  
	

 
Sugestão de questões a abordar: 	

1. Que profissões existem ligadas ao mar em Portugal? E no Concelho?	

2. Em que profissões ligadas ao mar se destacam os Portugueses?	

3. Que profissões deixaram de existir ou estão a desaparecer? Por que razão? Quem 
é que ainda se ocupa de profissões artesanais?

4. Como escolher uma profissão nesta área? 

5. Que profissões «do mar» estavam anteriormente vedadas às mulheres?

              Tema: As profissões ligadas ao mar

	   

  3    Planificação	

3.1. Objectivos 	

.  Identificar diferentes profissões no Concelho	

.  Divulgar as profissões ligadas ao mar	

.  Reflectir sobre as profissões e as saídas profissionais	          

.  Conhecer profissões antigas que têm vindo a desaparecer	

.  Conhecer as novas profissões tecnológicas	
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3.2. Materiais 	

	 Os materiais terão de ser seleccionados de acordo com todas as iniciativas que se 

desenvolverão ao longo do projecto, de acordo com os recursos da escola, a imaginação dos 

intervenientes e o resultado pretendido.	

Material para as actividades propostas (entrevistas e visitas de estudo): 	

.  Bloco de notas	

.  Lápis	

. Material audiovisual (máquina fotográfica e/ou câmara de vídeo)	

	

3.3. Informação de Apoio 	

	 No Anexo 2 é disponibilizada informação sobre as profissões associadas ao mar. 

No Anexo 3 é disponibilizada informação complementar sobre as saídas profissionais 

dos cursos do Centro de Formação Profissional das Pescas e do Mar. 	

	

3.4. Preparação	

	 Consoante as actividades seleccionadas da etapa 4, haverá a necessidade de diferentes 

metodologias de preparação, por exemplo:	

.  Fazer um levantamento sobre as profissões ligadas ao mar, empresas e instituições	  

no Concelho; os Anexos 2 e 3 podem ser usados como material de apoio	
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.  Elaborar uma lista de profissionais a contactar	

. Pesquisar, seleccionar e analisar a bibliografia referente às diferentes profissões 

seleccionadas incluindo entrevistas publicadas em revistas ou jornais

. Desenvolver uma ficha tipo para as entrevistas aos profissionais (exemplo: dados 

pessoais, funções desempenhadas, local de trabalho, instituição, síntese do dia-a-dia, 

perspectivas profissionais futuras, remuneração)	

.  Planificar as visitas de estudo	

. Distribuir as tarefas associadas à semana das Profissões	

	

Exemplo de instituições a contactar (ver lista de contactos): 	

.  Escola Naval da Marinha	   

.  Escola Náutica Infante D. Henrique 	

.  Instituto Portuário e dos Transportes Marítimos (IPTM)	  

.  Instituto de Investigação das Pescas e do Mar (IPIMAR)	  

.  Instituto de Gestão do Património Arquitectónico e Arqueológico para o património 

subaquático (IGESPAR)  	

.  Centro de Geofísica da Universidade de Lisboa 	

.  Estrutura de Missão para os Assuntos do Mar (EMAM)	

.  Estrutura de Missão para a Extensão da Plataforma Continental (EMEPC)	  

. Centro de Recursos Minerais da Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa 

(CREMINER)	

. Departamento de Geologia Marinha do Laboratório Nacional de Energia 

e Geologia (LNEG)		

.  Oceanário de Lisboa	
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.  Jardim Zoológico	

.  Zoo Marine 	   

.  Associação de Aquacultura de Portugal	

.  Centro de Estudos do Ambiente e do Mar - Universidade de Aveiro

. Centro de Investigação Marinha e Ambiental (CIMA) - Universidade do Algarve	

. Centro Interdisciplinar de Investigação Marinha e Ambiente - Universidade do Porto	

.  Estação de Biologia Marinha de Funchal	

. Departamento de Oceanografia e Pescas (DOP) - Universidade dos Açores	

  4    Desenvolvimento	

Propostas de Actividades

1. Entrevistas telefónicas, por e-mail ou presenciais a profissionais ligados ao mar. A escolha 

de profissionais deve abranger pelo menos 3 ou 4 actividades diferentes. Preferencialmente 

efectuar mais do que uma entrevista por profissão.	

2. Visitas de estudo para observação da actividade profissional no terreno. Realização 

de entrevistas a diferentes actividades (ex: pescadores, engenheiros navais, marinhei-

ros, investigadores).	

3. Preparação de uma «Semana das Profissões Ligadas ao Mar». Contactar com 	

pessoas destas profissões, com escolas profissionais e outras entidades de formação	  

para pedido de colaboração para a realização de um seminário.  	
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Elaboração de cartazes de divulgação do seminário, folhetos e convites	

para a comunidade escolar. 	
	

  

  5    Sugestões de Produto Final

.  Exposição dos trabalhos finais sob a forma de posters. Ex: “As profissões 

ligadas ao mar do nosso Concelho” ou “ profissões em vias de extinção/ profissões 

emergentes” ou “um dia com um profissional do mar”. 	

.  Organização de um seminário para a divulgação das profissões ligadas ao mar 

com a presença de profissionais/ entidades convidados. Poder-se-á nesta fase pedir 

a colaboração dos pais e outros familiares dos alunos e o apoio da câmara munici-

pal para o evento.	  

.  Divulgação da actividade no jornal/ site da escola. Criação de um blog para debater 

o tema das profissões ligadas ao mar.	
	

  

  6    Avaliação

Preenchimento das fichas de auto e hetero-avaliação (ver Fichas de Avaliação).	

Discussão/Debate sobre o projecto.	

Bibliografia

Anónimo.2005. Concurso de Admissão à Escola Naval. Marinha Portuguesa.	
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In Notícias de Sábado 06-09-2008 	

ANEXO 1 	 Sugestão de textos para a Motivação	
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In Notícias de Sábado 06-09-2008 	



10

AS PROFISSÕES LIGADAS AO MAR

11

In Voz do Nordeste (A) 28-08-2008 	
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In Global Notícias 22-09-2008 / Edição Lisboa	
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In  Jornal de Notícias 22-09-2008	
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In  Correio da Manhã 18-01-2009	



14

AS PROFISSÕES LIGADAS AO MAR

15

In  Diário As Beiras 28-10-2008	
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In  Jornal de Notícias 01-03-2008 / JN Negócios	
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Missão oceanográfica no Ártico 
Como é a crosta oceânica no Ártico? E qual a população de micróbios no seu interior? Respostas a estas questões é o 

que espera obter a missão de investigadores do MNHN, que em Julho estará na região.	

Uma equipa de investigadores portugueses, dois deles do Museu 
Nacional de História Natural, participa, durante todo o mês de Julho, numa 
missão oceanográfica no Oceano Ártico, a cerca de 75ºN.	 

A missão destina-se a estudos da crista oceânica na Crista Média Atlântica, 
num segmento (South Knipovich Ridge) onde a velocidade de alastramento do 
fundo é particularmente lenta (cerca de 0,2 cm/ano) mas onde, não obstante, 
foram descobertas fontes hidrotermais submarinas, a profundidades da ordem 
dos 2500 metros. A missão vai continuar a exploração da região, no sentido da 
preparação de uma futura expedição de perfuração do fundo, para se conhecer 
a crosta abaixo do fundo do mar, a população de micróbios que vivem no 
interior da crosta (a chamada biosfera profunda) e eventuais depósitos minerais. 

O papel da equipa portuguesa no projecto (que envolve ainda equipas norueguesas 
e da Suécia, Suíça e França) será o seguinte:	

1. estudar os minérios a descobrir, quer sob a forma de chaminés hidrotermais, etc, quer as partículas 
hidrotermais dispersas nos sedimentos;	

2. Estudar os sedimentos química- e mineralogicamente, para detecção de condições favoráveis ao 
desenvolvimento da biosfera profunda e de sinais de actividade hidrotermal escondida sob os sedimentos.	

A biosfera profunda, um dos principais objectivos do projecto, é uma das maiores descobertas da ciência das 
últimas décadas. Temos hoje a percepção de que a biomassa dos micróbios que constituem este verdadeiro submundo de 
“intraterrestres” é comparável à da biosfera convencional, facto de que não se tinha qualquer conhecimento há uma década.

A missão terá duas partes: na primeira, com início em Tromsø, no norte da Noruega, em 29 de Junho, participam Fernando 
Barriga (director do Departamento de Mineralogia e Geologia MNHN, professor da Faculdade de Ciências da Universidade 
de Lisboa e coordenador da parte portuguesa do projecto) e Rita Fonseca, investigadora do Creminer LA/ISR e professora da 
Universidade de Évora; na segunda parte, com início a 18 de Julho (em Tromsø) e termo em 29 de Julho (em Bodø), participam 
Álvaro Pinto, técnico superior de Mineralogia e Geologia do MNHN, a ultimar o seu doutoramento no Creminer LA/ISR, 
e Ágata Dias também em fase final de redacção do seu doutoramento no mesmo centro. O Creminer (Centro de Recursos 
Minerais, Mineralogia e Cristalografia) é uma unidade de investigação da FCUL, integrada desde 2001 no Laboratório Associado 
Institute of  Systems Research, e que desenvolve muitas actividades em parceria com o Museu Nacional de História Natural.

A missão decorrerá a bordo do navio norueguês G.O. Sars, um dos navios oceanográficos mais avançados 
actualmente em operação (ver detalhes no site “Institute of  Marine Research”) e utilizará um ROV (Remotely 
Operated Vehicle) ARGUS, para profundidades até 6000 metros, idêntico ao que está a ser adquirido pela Estrutura 
de Missão para Extensão da Plataforma Continental (EMEPC)´. Veja a notícia em baixo a notícia sobre a compra de ROV

 

Zona de operaçãoes da missão oceanográfica 
Fernando Barriga

In  Expresso on-line 26-06-2008	
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In  RTP notícias on-line 15-05-2008	

Pescadores vão passar a poder levar turistas 
para a faina ainda este ano 

Santa Cruz, 15 Mai (Lusa) - Os pescadores açorianos vão passar a poder transportar turistas quando saírem para a faina, uma experiência “bem 
sucedida” noutras regiões europeias que o Governo Regional pretende alargar ao arquipélago ainda este ano.

Reunido em Conselho de Governo na ilha das Flores, o Executivo Regional aprovou uma proposta de 
Decreto Legislativa Regional que fixa o quadro legal da pesca turística nas águas da Zona Economia Exclusiva 
(ZEE) dos Açores, em embarcações licenciadas para a pesca comercial.	

A proposta será apresentada e votada no Parlamento Regional ainda antes das férias de Verão, anunciou o 
secretário regional da Educação, no final de dois dias da visita do Governo açoriano às Flores.	

“Esta proposta além de servir de complemento ao rendimento dos pescadores, visa diversificar a oferta 
turística no arquipélago”, afirmou Álamo Meneses, acrescentando que o “diploma fixa as características 
técnicas e funcionais necessárias para o acesso à actividade”.	

Segundo disse o governante, o regime proposto complementa a legislação existente sobre a pesca lúdica, as 
actividades marítimo-turisticas e potencia a divulgação das tradições do sector pesqueiro açoriano.	

O Governo Regional aprovou ainda a criação dos Parques Naturais de Santa Maria e do Faial, órgãos 
que integram numa única estrutura de gestão todas as áreas protegidas destas duas ilhas.	

	
“A nova estrutura de conservação da Natureza terá por missão executar o Plano de Ordenamento da área protegida 

que será aprovado para estes dois parques naturais”, afirmou Álamo Meneses.	

No final da visita às Flores, o Executivo liderado por Carlos César, aprovou o lançamento do concurso 
público para a adjudicação da empreitada de construção do núcleo de recreio naútico e edifício de serviços no 
porto das Lajes das Flores, orçadas em 9,5 milhões de euros.	

RME	
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Informação Complementar sobre as Saídas Profissionais dos 
cursos do Centro de Formação Profissional das Pescas e do Mar*

PESCA

Mestre do Largo Pescador/a

O/A Mestre do Largo Pescador/a é o/a profissional que pode exercer as funções de Mestre de embarcações 
de pesca de comprimento entre perpendiculares inferior a 45m ou de arqueação bruta até 700 TAB, sem 
limite de área de operação. Pode igualmente exercer funções de Segundo de navegação, em embarcações 
de pesca de comprimento entre perpendiculares igual ou superior a 45 m ou de arqueação bruta igual ou 
superior a 700 TAB. 

Dirige todas as actividades de bordo relativas à navegação e pesca e ao cumprimento dos regulamentos de 
navegação e segurança da embarcação e respectiva tripulação:
- Orienta todas as manobras da embarcação, nomeadamente entradas e saídas dos portos; 
- Controla e determina a posição, rumo e velocidade da embarcação, observa o mar, a costa e as sinalizações 
e faz observações astronómicas e de profundidade e outras, utilizando radar e outros instrumentos, a fim de 
orientar a embarcação e permitir que a condução se processe com segurança;
- Mantém actualizadas as cartas de navegação e outras publicações, tais como tabelas de marés e listas de 
faróis; 
- Elabora os diários de navegação e de pescas; 
- Mantém o equipamento de navegação operacional e zela pela conservação do navio e do aparelho, 
diligenciando para que estes se mantenham em bom estado de funcionamento; 
- Assegura o cumprimento dos regulamentos e procedimentos de segurança e a sua observância por parte 
da tripulação; 
- Garante o bom estado do equipamento de salvação, dirigindo as operações sempre que a embarcação esteja 
em perigo; 
- Representa a entidade patronal na sua ausência ou impedimento;

ANEXO 3 	

* Informação fornecida pela FOR-MAR	
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- Assegura o cumprimento dos regulamentos relativos à zona de pesca, malhagem das redes, espécies a 
capturar (cotas máximas e dimensões mínimas), entre outros; 
- Superintende todas as operações relativas à pesca, bem como ao tratamento e conservação do pescado; 
- Vigia e orienta a descarga do pescado para a lota. 

Mestre Costeiro Pescador/a

O/A Mestre Costeiro Pescador/a é o/a profissional que pode governar embarcações de pesca de 
comprimento entre perpendiculares inferior a 33m ou de arqueação bruta até 250 TAB, em áreas definidas 
pelo Regulamento de Inscrição Marítima. Pode igualmente exercer funções de Segundo de navegação, em 
embarcações de pesca de comprimento entre perpendiculares inferior a 45 m ou de arqueação bruta até 700 
TAB. 

Dirige todas as actividades de bordo relativas à navegação e pesca e ao cumprimento dos regulamentos de 
navegação e segurança da embarcação e respectiva tripulação:
- Orienta todas as manobras da embarcação, nomeadamente entradas e saídas dos portos; 
- Controla e determina a posição, rumo e velocidade da embarcação, para o que utiliza instrumentos e 
sistemas de ajuda à navegação; 
- Mantém actualizadas as cartas de navegação e outras publicações, tais como tabelas de marés e listas de 
faróis; 
- Elabora os diários de navegação e de pescas; 
- Mantém o equipamento de navegação operacional e zela pela conservação do navio e do aparelho, 
diligenciando para que estes se mantenham em bom estado de funcionamento; 
- Assegura o cumprimento dos regulamentos e procedimentos de segurança e a sua observância por parte 
da tripulação; 
- Garante o bom estado do equipamento de salvação, dirigindo as operações sempre que a embarcação esteja 
em perigo; 
- Representa a entidade patronal na sua ausência ou impedimento;
- Assegura o cumprimento dos regulamentos relativos à zona de pesca, malhagem das redes, espécies a 
capturar (cotas máximas e dimensões mínimas), entre outros; 
- Superintende todas as operações relativas à pesca, bem como ao tratamento e conservação do pescado; 
- Vigia e orienta a descarga do pescado para a lota. 
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O/A Contramestre Pescador/a é o/a profissional que pode governar embarcações de pesca costeira até 100 
TAB ou desempenhar funções de contramestre em navios de pesca de qualquer tonelagem. 

Coordena e controla a tripulação de uma embarcação de pesca nas tarefas relativas à manipulação do pescado 
para conservação e estiva e nas manobras de atracação e desatracação:
- Prepara a embarcação para a saída dos portos, coordenando as operações de largada de cabos, recolha das 
amarras e outros aparelhos; 
- Controla as manobras de atracação e desatracação da embarcação sob orientação superior; 
- Efectua quartos de vigia e leme; 
- Zela pela conservação da embarcação; 
- Orienta e colabora na recolha, selecção e preparação do pescado; 
- Controla a conservação e estiva do pescado no porão, verificando as condições de funcionamento das 
respectivas instalações; 
- Manobra o guincho de redes pelo qual é responsável.

Arrais de Pesca

O/A Arrais de Pesca é o/a profissional que pode governar embarcações de pesca de comprimento entre 
perpendiculares inferior a 12m ou de arqueação bruta até 35, desde que opere ao longo da costa continental 
portuguesa e até à distância de 50 milhas da linha da costa, com embarcações registadas nos portos do 
continente ou ao longo da costa das Regiões Autónomas da Madeira e dos Açores, até à distância de 50 
milhas dessa costa, com embarcações registadas, respectivamente, nos portos dessas Regiões Autónomas.
- Coordena e controla a tripulação de uma embarcação de pesca local ou costeira, nas tarefas relativas à 
manipulação do pescado para conservação e estiva e nas manobras de atracação e desatracação;
- Desempenha, parcial ou globalmente, as tarefas previstas para o “Contramestre Pescador”, atendendo à 
tonelagem e à área limite de operação da embarcação.

Arrais de Pesca Local

O/A Arrais de Pesca Local é o/a profissional que pode governar embarcações de pesca local de comprimento 
entre perpendiculares inferiores a 9m, desde que opere na área do porto de registo da embarcação e nas 
áreas dos portos limítrofes, de acordo com o tipo da embarcação (convés aberto ou fechado) e com limites 
estabelecidos nas normas reguladoras do exercício da pesca local. 
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- Coordena e controla a tripulação de uma embarcação de pesca local, nas tarefas relativas à manipulação do 
pescado para conservação e estiva e nas manobras de atracação e desatracação;
- Desempenha, parcial ou globalmente, as tarefas previstas para o “Arrais de Pesca”, atendendo à tonelagem 
e à área limite de operação da embarcação.

Marinheiro/a Pescador/a

O/A Marinheiro/a Pescador/a é o/a profissional que procede à captura, preparação e acondicionamento 
do pescado e executa tarefas relativas à conservação e manutenção das artes e instrumentos de pesca e à 
condução e segurança de embarcações de pesca local ou costeira:
- Prepara redes, linhas e outras artes e aparelhos de pesca a utilizar; 
- Efectua trabalhos de arte de marinheiro, tais como nós, voltas e falcaças; 
- Lança, fixa, manobra e ala as artes e os aparelhos em zonas de pesca definidas;
- Iça redes, ferragens, cabos ou bóias, manualmente ou utilizando aparelhos de alagem; 
- Recolhe, classifica, lava, estiva, refrigera e/ou congela adequadamente o pescado e, quando necessário, 
efectua o processamento; 
- Repara as artes e os aparelhos utilizados durante a faina da pesca; 
- Efectua quartos de vigia e leme sob orientação superior; 
- Executa tarefas de conservação, beneficiação e limpeza da embarcação, equipamentos, artes, aparelhos e 
instrumentos de pesca e dos meios de salvamento.

Pescador/a

O/A pescador/a é o/a profissional que procede à captura, preparação e acondicionamento de diversos 
tipos de peixe, crustáceos ou polvos e executa tarefas relativas à conservação e limpeza da embarcação e dos 
instrumentos de pesca:
- Prepara redes, linhas e outras artes e aparelhos de pesca a utilizar; 
- Efectua trabalhos de arte de marinheiro, tais como nós, voltas e falcaças; 
- Lança, fixa, manobra e ala as artes e os aparelhos de acordo com o tipo de pesca; 
- Iça redes, ferragens, cabos ou bóias, manualmente ou utilizando aparelhos de alagem; 
- Recolhe, classifica, lava, estiva, refrigera e/ou congela adequadamente o pescado e, quando necessário, 
efectua o processamento; 
- Repara as artes e os aparelhos utilizados durante a faina da pesca; 
- Efectua quartos de vigia; 
- Carrega a embarcação e descarrega o pescado desta; 



94 9595

AS PROFISSÕES LIGADAS AO MAR- Executa tarefas de conservação, beneficiação e limpeza da embarcação, equipamentos, artes, aparelhos e 
instrumentos de pesca e dos meios de salvamento.

MÁQUINAS MARÍTIMAS

Maquinista Prático de 1ª Classe

O/A Maquinista Prático de 1ª Classe é o/a profissional que pode exercer, em embarcações com máquinas 
propulsoras de combustão interna, as funções de chefe de máquinas em embarcações de pesca, em 
embarcações de navegação costeira nacional (NCN), em rebocadores costeiros e em embarcações auxiliares 
costeiras, de potência inferior a 3000kW e em embarcações de potência inferior a 750kW.

Coordena e controla as tarefas relacionadas com a condução, reparação, conservação e manutenção de todas 
as máquinas e instalações mecânicas e eléctricas da embarcação:
- Supervisiona a condução e a conservação das máquinas e instalações da embarcação, tais como motores, 
caldeiras, turbinas, compressores de ar, máquinas frigoríficas e de climatização, máquinas auxiliares, guincho 
de redes, geradores de energia eléctrica e sua distribuição;
- Supervisiona tecnicamente a tripulação do serviço de máquinas; 
- Define as necessidades e controla os consumos dos materiais mais adequados ao bom funcionamento da 
embarcação; 
- Efectua o inventário e regista os níveis de consumo da secção de máquinas; 
- Orienta e é responsável pela manobra das máquinas e aparelhos de força da embarcação durante as cargas 
e descargas e pela amarração aos portos.

Maquinista Prático de 2ª Classe

O/A Maquinista Prático de 2ª Classe é o/a profissional que pode exercer, em embarcações com máquinas 
propulsoras de combustão interna, as funções de chefe de máquinas em embarcações de pesca, em 
embarcações de navegação costeira nacional (NCN), em rebocadores cos teiros e em embarcações auxiliares 
costeiras, de potência inferior a 750kW, e em embarcações de potência inferior a 500kW. Pode ainda exercer 
funções como segundo de máquinas em embarcações de pesca, em embarcações da navegação costeira 
nacional (NCN), e em embarcações de potência inferior a 750kW.

Coordena e controla as tarefas relacionadas com a condução, reparação, conservação e manutenção de todas 
as máquinas e instalações mecânicas e eléctricas da embarcação:
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- Efectua e/ou supervisiona a condução e a conservação das máquinas e instalações da embarcação, tais 
como motores, caldeiras, turbinas, compressores de ar, máquinas frigoríficas e de climatização, máquinas 
auxiliares, guincho de redes, geradores de energia eléctrica e sua distribuição;
- Supervisiona tecnicamente a tripulação do serviço de máquinas, no caso de ser chefe de máquinas; 
- Define as necessidades e controla os consumos dos materiais mais adequados ao bom funcionamento da 
embarcação; 
- Efectua o inventário e regista os níveis de consumo da secção de máquinas; 
- Orienta e é responsável pela manobra das máquinas e aparelhos de força da embarcação durante as cargas 
e descargas e pela amarração aos portos.

Mecânico/a de Bordo

O Mecânico/a de Bordo é o/a profissional que pode exercer funções relativas à manutenção e à reparação 
dos equipamentos mecânicos existentes a bordo:
- Repara e procede à manutenção dos sistemas de propulsão e auxiliares, de encanamento e esgoto, dos 
cascos e estrutura metálica e dos guinchos e cabrestantes dos navios:
- Interpreta desenhos técnicos e esquemáticos; 
- Monta, desmonta, repara e mantém a instalação propulsora do navio e as máquinas auxiliares, bem como, 
os sistemas de encanamento e esgoto dos navios; 
- Fabrica, repara e corrige componentes mecânicos das máquinas principais e auxiliares; - corta e trabalha o 
metal utilizando ferramentas adequadas; 
- Ajusta e monta peças para o fabrico ou reparação de máquinas, estrutura metálica ou conjuntos 
mecânicos; 
- Corta e solda chapas e peças metálicas da estrutura dos navios e/ou das máquinas.

Ajudante de Maquinista 

O/A Ajudante de Maquinista é o/a profissional que conduz e procede à manutenção, limpeza e reparação 
ligeira de sistemas mecânicos, eléctricos, de refrigeração e de outras aparelhagens auxiliares e equipamentos 
existentes a bordo da embarcação:
- Efectua o abastecimento de água, combustível e óleos lubrificantes nos sistemas mecânicos, eléctricos, 
hidráulicos e de refrigeração; controla níveis de consumo; - manobra as válvulas de fundo a fim de efectuar 
a trasfega de líquidos e esgotos; - controla periodicamente o funcionamento dos sistemas atrás referidos, 
durante a navegação, faina da pesca e/ou quando a embarcação se encontra fundeada; 
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AS PROFISSÕES LIGADAS AO MAR- Detecta, repara e substitui peças defeituosas nos sistemas mecânicos, eléctricos, hidráulicos e de refrigeração; 
- Efectua quartos de condução e manutenção;
- Zela pela higiene e segurança da casa das máquinas.

MARINHA DO COMÉRCIO

Mestre Costeiro

O/A Mestre Costeiro é o/a profissional que pode exercer funções de mestre de embarcações para transporte 
de passageiros e mercadorias de arqueação bruta inferior a 500:
- Orienta a tripulação e todo o serviço a bordo;
- Estuda a rota a seguir, tendo em atenção as características da costa, do clima e outras; - elabora um plano 
de viagem consoante as finalidades e o tempo previsto; 
- Providencia para que a embarcação disponha da tripulação e dos materiais necessários; - liga os motores e 
comanda o leme para dirigir as manobras de arranque, atracação, desatracação, reboque ou outras; 
- Observa o mar, a costa e as sinalizações e faz observações astronómicas de profundidade e outras, utilizando 
radar e outros instrumentos, a fim de orientar a embarcação e permitir que a condução se processe com 
segurança; 
- Efectua cálculos para determinar a posição da embarcação e dá instruções sobre as manobras a executar nas 
máquinas de acordo com as condições de navegação; 
- Comunica, sempre que necessário, com outras embarcações ou entidades, através de rádio, altifalantes ou 
utilizando outros meios; 
- Orienta e vigia as operações de carga e descarga, anotando e participando as ocorrências; 
- Distribui e vigia as tarefas de limpeza, manutenção e reparação da embarcação e respectiva aparelhagem; 
- Elabora relatórios sobre as viagens e mantém actualizada a documentação de bordo; 

Contramestre 

O/A Contramestre é o/a profissional que pode exercer funções de mestre de embarcações da navegação 
costeira nacional (NCN) de arqueação bruta inferior a 300 e ainda ser mestre de embarcações registadas na 
área local.

Coordena e controla o trabalho dos marinheiros no convés de navios mercantes segundo indicações recebidas:
- Inspecciona o material de salvamento de incêndio e aparelhagem diversa do convés, a fim de detectar 
deficiências e providenciar pelas reparações ou substituições adequadas; - verifica, regularmente, o tanque 
de víveres e procede ao controlo de lastro líquido e ao abastecimento e controlo do consumo de água doce 
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para os serviços gerais; 
- Orienta e vigia entre outros, os trabalhos de limpeza e pintura, destinados à beneficiação e reparação do 
convés, tendo em atenção a segurança dos marinheiros; 
- Participa nas operações de carga e descarga do material recorrendo à utilização do aparelho de carga sempre 
que necessário; 
- Zela pelo material a reparar e faz as requisições necessárias ao bom funcionamento do paiol; 
- Dirige o trabalho de manobra do navio mantendo a disciplina e zelando pelo  cumprimentos das normas 
de segurança; 
- Larga ou suspende a amarra nas manobras de fundear; 
- Verifica se os locais de trabalho, tais como paióis e porões, se encontram em boas condições de arejamento 
e iluminação.

Marinheiro/a de 2ª Classe

O Marinheiro/a de 2ª Classe é o/a profissional que executa diversas tarefas inerentes ao serviço de quartos 
de navegação e ao serviço de convés:
- Governa o leme, a partir de instruções recebidas, de modo a que a embarcação prossiga o rumo pré-
estabelecido; 
- Procede à limpeza e conservação da ponte e do convés, lavando-o, raspando-o, pintando-o e executando 
reparações simples; prepara os porões no que se refere a esgotos, ralos e cavernas; 
- Verifica periodicamente o estado dos botes e outros sistemas de salvamento, reparando-os sempre que 
necessário; 
- Lança-os à água em casos de emergência, auxiliando o embarque de passageiros ou improvisa outros 
sistemas de salvamento; 
- Manobra e mantém em bom estado de funcionamento os molinetes, guinchos e outra aparelhagem; 
- Participa nas operações de carga e descarga de mercadorias e na preparação dos espaços reservados às 
mesmas, conduzindo, sempre que necessário gruas para o seu transporte; 
- Faz costura em cabos metálicos, de fibra vegetal ou de outra natureza entrelaçando os fios de modo a que 
fiquem unidos; 
- Executa em corda, diversas peças destinadas à protecção da embarcação ou dos passageiros; 
- Efectua sondagens de profundidade utilizando aparelhagem adequada; 
- Movimenta e conserva as ferramentas e os materiais existentes no paiol da unidade mercante.
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Mestre de Tráfego Local

O/A Mestre do Tráfego local é o/a profissional que pode governar e manobrar diversos tipos de embarcações 
marítimas, nomeadamente, rebocadores, lanchas, cábreas, guindastes flutuantes, dragas e batelões, de acordo 
com as regras de navegação, características da zona marítima e das embarcações:
- Conduz a embarcação, dando indicações à casa das máquinas e manobrando o leme, a fim de dirigir as 
operações de arranque, atracação, desatracação, reboque ou outras; 
- Observa as condições de visibilidade e movimento do rio, utilizando radar ou outro instrumento adequado, 
a fim de permitir a execução das manobras de condução da embarcação em segurança; 
- Zela pela conservação e segurança da unidade flutuante efectuando verificações periódicas e providenciando 
para que os sistemas estejam em boas condições de navegabilidade; 
- Distribui e vigia as tarefas de marinharia, limpeza e beneficiação da embarcação; 
- Executa o expediente relacionado com o funcionamento da embarcação, nomeadamente, elaborando 
requisições de material e sobressalentes e registando em boletins e mapas elementos de execução dos serviços;
- Organiza a prestação de serviços marítimos, material e pessoal necessário e providencia pelo abastecimento 
de combustível.

Marinheiro/a de 2ª Classe do Tráfego Local

O Marinheiro/a de 2ª Classe do Tráfego Local é o/a profissional que executa diversas tarefas necessárias 
à condução, limpeza e conservação de embarcações marítimas de navegação interior, nomeadamente, 
rebocadores, barcaças e batelões, bem como as tarefas relacionadas com o transporte e conservação de 
mercadorias a bordo:
- Governa a embarcação, segundo instruções recebidas e tendo em conta os equipamentos de navegação, as 
sinalizações e o estado das águas; 
- Participa no abastecimento da embarcação com materiais e combustíveis e colabora no embarque, arrumação 
e desembarque de mercadorias;
- Procede à limpeza e conservação da embarcação e respectivo equipamento executando reparações simples, 
sempre que necessário; 
- Zela pela segurança da embarcação e dos passageiros, quando for caso disso, fiscalizando as mercadorias 
transportadas e verificando os sistemas de salvamento e a aparelhagem de extinção de incêndios; 
- Opera os sistemas de bombagem, de lastro e outros sistemas de aprovisionamento; 
- Amarra e desamarra, de acordo com instruções recebidas, a embarcação quando da acostagem e desacostagem 
e opera o equipamento de fundear; 
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- Executa trabalhos de marinharia e arte de marinheiro, manejando cabos e cordas; 
- Comunica superiormente os acontecimentos não habituais, elaborando eventualmente relatórios.

AQUACULTURA

Técnico/a de Aquicultura

O/A Técnico/a de Aquicultura é o/a profissional capaz de executar (de modo autónomo) e coordenar todas 
as tarefas inerentes à gestão e operação de uma exploração aquícola, destinada à produção de espécies com 
interesse comercial ou de repovoamento:
- Efectua/coordena tarefas comuns a qualquer exploração aquícola relacionadas com a produção, 
designadamente o maneio básico das espécies em produção, a operação e manutenção dos sistemas e 
equipamentos e a preparação e acondicionamento dos produtos aquícolas que se destinam à comercialização;
- Efectua/coordena tarefas inerentes à pré-engorda, nomeadamente na operação e manutenção correcta dos 
equipamentos e materiais, alimentação e controlo sanitário dos juvenis, bem como operações de transferência 
e de triagem de juvenis;
- Executa/coordena tarefas inerentes à engorda, designadamente na operação e manutenção dos sistemas 
e equipamentos de produção e controlo, alimentação das espécies aquícolas, operações de pesca e 
acondicionamento dos produtos aquícolas destinados à comercialização, tendo em conta as condições de 
embalagem, transporte e conservação dos mesmos;
- Executa/ coordena tarefas inerentes à reprodução (Maternidade), designadamente na operação e manutenção 
dos sistemas de produção e controlo, manuseamento no processo de reprodução, administração de um plano 
alimentar adequado aos reprodutores, larvas e alevins, maneio higio-sanitário e correcto manuseamento e 
transferência de ovos/larvas/alevins para outros tanques.
- Colabora na concepção, implementação e gestão do sistema de qualidade da empresa, tendo em conta os 
parâmetros ambientais definidos e a natureza da espécie em cultivo.
- Colabora na gestão da exploração aquícola, desde a produção à comercialização dos produtos aquícolas.

Operador/a Aquícola

O/A Operador/a Aquícola é o/a profissional capaz de executar (sob supervisão) tarefas necessárias ao 
regular funcionamento e manutenção de unidades de produção aquícola, incluindo a reprodução, crescimento 
e engorda de peixes, crustáceos e moluscos, com objectivos comerciais ou de repovoamento:
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AS PROFISSÕES LIGADAS AO MAR- Efectua tarefas comuns a qualquer exploração aquícola relacionadas com a produção, designadamente 
o maneio básico das espécies em produção, a operação e manutenção dos sistemas e equipamentos e a 
preparação e acondicionamento dos produtos aquícolas que se destinam à comercialização;
- Efectua tarefas inerentes à pré-engorda, nomeadamente na operação e manutenção correcta dos 
equipamentos e materiais, alimentação e controlo sanitário dos juvenis, bem como operações de transferência 
e de triagem de juvenis;
- Executa tarefas inerentes à engorda, designadamente na operação e manutenção dos sistemas e equipamentos 
de produção e controlo, alimentação das espécies aquícolas, operações de pesca e acondicionamento dos 
produtos aquícolas destinados à comercialização, tendo em conta as condições de embalagem, transporte e 
conservação dos mesmos;
- Executa tarefas inerentes à reprodução (Maternidade), designadamente na operação e manutenção dos 
sistemas de produção e controlo, manuseamento no processo de reprodução, administração de um plano 
alimentar adequado aos reprodutores, larvas e alevins, maneio higio-sanitário e correcto manuseamento e 
transferência de ovos/larvas/alevins para outros tanques.

 
TRANSFORMAÇÃO DO PESCADO

Técnico/a de Transformação do Pescado

O/A Técnico/a de Transformação do Pescado é o/a profissional capaz de executar (de modo autónomo) e 
coordenar os processos de preparação, transformação e comercialização dos produtos da pesca, bem como 
tarefas directamente ligadas ao controlo de qualidade dos produtos e gestão da produção:
- Efectua/coordena as operações inerentes aos processos de manuseamento, conservação e comercialização 
de pescado fresco/ refrigerado e congelado;
- Executa/coordena as operações inerentes aos processos de preparação industrial do pescado, atendendo 
aos critérios higio-sanitários e de qualidade dos produtos;
- Executa/coordena as operações inerentes aos processos de transformação de produtos congelados, 
fumados, salgados e secos;
- Efectua/coordena as operações inerentes aos processos de transformação de produtos pré-cozinhados e 
conservas:
- Colabora na concepção, implementação e gestão do sistema de garantia da qualidade em unidades industriais 
ou comerciais;
- Colabora nas tarefas inerentes à gestão de unidades de transformação, distribuição e comercialização do 
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pescado.

Operador/a de Transformação do Pescado

O/A Operador/a de Transformação do Pescado é o/a profissional capaz de executar (sob supervisão) as 
tarefas necessárias ao manuseamento, preparação, conservação, transformação, apresentação e comercialização 
do pescado:
- Efectua as operações inerentes aos processos de manuseamento, conservação e comercialização de pescado 
fresco/ refrigerado e congelado;
- Executa as operações inerentes aos processos de preparação industrial do pescado, atendendo aos critérios 
higio-sanitários e de qualidade dos produtos;
- Executa as operações inerentes aos processos de transformação de produtos congelados, fumados, salgados 
e secos;
- Efectua as operações inerentes aos processos de transformação de produtos pré-cozinhados e conservas.

Operador/a de Construção e Reparação Naval

O/A Operador/a de Construção e Reparação Naval é o/a profissional capaz de executar (sob supervisão) e 
com base na interpretação de planos, mapas, moldes, croquis e outros documentos técnicos, tarefas inerentes 
à construção, reparação ou adaptação de qualquer parte de embarcações de madeira e/ou fibra de vidro:
- Executa tarefas inerentes à construção, reparação e manutenção de embarcações em fibra de vidro, 
destacando-se a construção de moldes, aplicação de materiais e utilização das máquinas e ferramentas, 
adequados a este tipo de construção;
- Efectua tarefas básicas inerentes à construção, reparação e manutenção de embarcações em madeira, 
destacando-se a construção e montagem de peças segundo um plano, a escolha de madeiras apropriadas 
para cada peça da embarcação, a utilização de máquinas e ferramentas para deslocação de grandes pesos e 
construção e montagem das partes constituintes de uma embarcação.

Técnico/a Construção e Reparação Naval

O/A Técnico/a de Construção e Reparação Naval é o/a profissional capaz de executar (de modo autónomo) 
e com base na interpretação de planos, mapas, moldes, croquis e outros documentos técnicos, tarefas inerentes 
à construção, reparação ou adaptação de qualquer parte de embarcações de madeira e/ou fibra de vidro:
- Executa/coordena tarefas inerentes à construção, reparação e manutenção de embarcações em fibra de 
vidro, destacando-se a construção de moldes, aplicação de materiais e utilização das máquinas e ferramentas, 
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adequados a este tipo de construção;
- Efectua/coordena tarefas inerentes à construção, reparação e manutenção de embarcações em madeira, 
destacando-se a análise e interpretação de projectos, construção e montagem de peças segundo um plano, a 
escolha de madeiras apropriadas para cada peça da embarcação, a utilização de máquinas e ferramentas para 
deslocação de grandes pesos e construção e montagem das partes constituintes de uma embarcação;
- Executa tarefas inerentes ao planeamento e orçamentação de obra de reparação ou construção de um 
navio/embarcação, em plano inclinado, doca seca ou em flutuação, nomeadamente, no estudo de planos 
técnicos e documentos do navio/embarcação em causa, análise de um caderno de encargos e /ou elaboração 
de um levantamento de obra;
- Executa tarefas inerentes à coordenação e entrega de obra, designadamente, na gestão dos recursos humanos 
afectos à obra, identificação e análise dos pontos críticos numa obra de construção e reparação e elaboração 
de relatórios de fase e fecho de obra;
- Procede à interpretação e execução do desenho de construção naval assistido por computador.


