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“Guardioesde
Albarquel” recordam
apraia que separava
setubalenses e turistas
e que hojebrilha

SETUBAL A receber investimentos que a fazem ser cada vez mais
procurada por turistas, Albarquel, a primeira praia da linha da Arrabida,
nao perde aidentidade familiar. E as historias de outros tempos.

TEXTO ANA MARTINS VENTURA
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Parque Urbano de Albarquel.

m 2021, Albarquel viu ser
hasteada abandeira “Praia
Acessivel — Praia para To-
dos” e serreaberto o antigo
forte militar, onde a aristocrata in-
glesa Helen Hamlyn investiu um
milhdo de euros. Mas, namemoria
dos que se dizem “guardides” des-
tapraiade Settbal, fica o tempo em
que ela eralugar de divisdo social.
Em tendas improvisadas, num
areal cheio de pedras, ali acampa-
vam os garotos e as familias de pes-
cadores doViso e doTroino. Do ou-
trolado da muralha rochosa, no
parque de campismo, caravanistas
veraneavam. Os dois mundosrara-
mente se cruzavam.
Comoolharesticado desde o an-
tigo edificio dos Estaleiros do Sado
atéamuralha que guardaoacessoa
praia de Albarquel, José Ricardo,
com 67 anos, Jaime Santos,com 70 e
Idaleciana Soares nos seus inabalé-
veis 87 anos guardam o Parque Ur-

José Ricardo, Jaime Santos e Idaleciana Soares sao “guardioes” do

bano de Albarquel, ao servico da Ca-
marade Settibal. Um espaco onde
outrora os meninos do Troino e a
menina do centro da cidade viam
“um mundo inacessivel, apenasre-
servado para turistas endinheirados”.

Erahistérico o parque de campis-
mo de Albarquel, que abriu portas
no inicio do século XX, batizado com
onome “Tocado Pai Lopes” em ho-
menagem aum professor que ali vi-
veu, pelomenos, até ao final da dé-
cadade 1960. Encerrou portas em
abrilde 2003, depoisdea Camarade
Setuibal ter concluido que precisava
devarias intervencoes e seria mais
ttil transformé-lo num espaco ver-
de, acessivel paratoda a populacao.
Enolugardazonade campismo, a8
de maio de 2008 foi inaugurado o
Parque Urbano de Albarquel, que
custou 3,7 milhoes de euros e devol-
veu a populagdo uma area de 3,5
hectaresligada a cidade e a praiade
Albarquel. Derrubava-se finalmen-

teabarreira social que mantinha os
setubalenses apenas com acesso a
praia “ainda conhecida como sen-
do dos pobres”, dizem José Ricardo
eJaime Santos.

Os dois reformados assentaram
dezenas de acampamentos no areal
deAlbarquel. E é dos dias passados
naquela praia, entre amigos e fami-
lia, queJaime Santos guarda as me-
lhores memérias. Nasceu na Rua
Guilherme Gomes Fernandes, pa-
ralelaa Docados Pescadores, e pas-
souainfanciaeajuventudea correr
paraAlbarquel.

Mesmo depois de casado, jaAma-
nobrador na fabrica SAPEC, ainda
acampavana praia comaesposae
um casal de amigos, “em tendas
ondenao faltava até uma cozinha
improvisada”. E nas antigas taber-
nas que ali se mantinham de pé
comprava “tabaco, vinho, café e
mercearias, paranao faltar nadanos
dias de acampamento”.

Albarquel ainda hoje mantém a
identidade ligada as familias dos
bairros doTroino e doViso, “passa-
da de pais para filhos”, mas “esta
muito diferente”, afirma Jaime San-
tos, asemelhanca do colegaJosé Ri-
cardo. “Jdndo é umrecanto guarda-
do para os pobres”, agora os turistas
que antes ficavam do outrolado da
muralha “procuram a praia da Arra-
bida mais préxima da cidade”, que
temjamais areia.

Ao contrario de Jaime Santos,
paraJosé Ricardo a Albarquel do
passado ndo traz apenas recorda-
¢oes delazer, foimesmolocal de
trabalho. Nascido na Ruado Caste-
lo, uma das mais antigas e popula-
res do Bairro do Troino, o carpintei-
ro naval trabalhou nos Estaleiros
do Sado. A empresa que, nadécada

Parque Urbano
de Albarquel.

Parque de campismo nos anos 1960.

de 1980, construiu em Albarquel
um veleiro encomendado porum
casal de holandeses.

O projetonaval “levouumanoe
meio até estar concluido”. E duran-
te esse tempo “o casal ficou a viver
no parque de campismo”, recorda
José Ricardo. Um periodo em
que “esporadicamente” conseguia
manter contacto com os caravanis-
tas do parque.

Aimagem do espaco ajardinado
que éhoje o Parque Urbano de Al-
barquelndo apagoudamemoriade
José Ricardo as formas do lugar
onde, até 2008, o aspeto geral era
“totalmente diferente”, com “gran-
destendasarmadas” e de “acesso
controlado”. Assim como ainda es-
taovivas asmemdrias da praiaonde
nao haviaequipamentos balneares,
nembebedouros, chuveiros, passa-
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digosno areal ou painéis com infor-
macoes sobre a praia. Isso “eram
coisas que nem sei se outras praias
aqui perto tinham, quanto mais
esta, tdo pobre”, recorda.

Novos equipamentos que no ano
passado valeram a Albarquel a dis-
tincao de “Praia + Acessivel 2020” do
pais. E, neste ano, ap6s um reforco

de equipamentos feito pela autar-
quiade Settibal, com a aquisicdo de
umanova cadeira e um andarilho
anfibios eum audioguia para pes-
soas com deficiéncia visual, permi-
tiuhastear abandeira “Praia Acessi-
vel—Praia paraTodos”.

No passado, também os acessos a
Albarquel eram outros. Durante a

maré baixa, “ndo aparecia areia
como agora, haviamaislodo e pe-
dras”. Era equilibrados nelas que os
garotos de Settibal contornavam o
parque de campismo e amuralha
do forte e alcancavam Albarquel
paraali passaram “dias ousemanas,
sendo houvesse no que trabalhar,
como erao caso dos pescadores”.

Jaos caminhos deIdaleciana Soa-
reslevaram mais de sete décadas até
secruzarem com o Sado. S6 mergu-
lhou os pésnele aos 75 anos, depois
de comecar a trabalhar no Parque
Urbano de Albarquel. A conserveira
reformada passou ainfanciaeaju-
ventude “a pedir esmola pelasruas
dacidade”. Eadistanciaentresie o
rio ndo diminuiu com o passar dos
anos. Mulher feita emae, apenasvia
o brando movimento da agua
“quando passavanabermadaes-
tradanacional, a caminho do anti-
go sanatorio, hoje Hospital do Ou-
tao”, onde afilha com deficiéncia es-
tavainternada.

Na berma da Estrada Nacional
379-1, palmilhada porIdaleciana
Soares centenas de vezes, ficou ter-
minado neste ano o novo acesso pe-
donal a praia de Albarquel. Uma
novaligacaoacidade.

Passeio estendido 15 anos
depois do primeiro plano
Anoticiafoiavancada pela presi-
dente da cAmara, Maria das Dores
Meira, a 25 de fevereiro de 2019. Se-
tdbalia ter um passeio pedonal de
ligacao a praia de Albarquel, traca-
donabermadanacional, que ser-
penteia pela Arrabida.

O caminho de 600 metros saiu do
papel 15 anos depois de o primeiro
plano tersido tracado e ficou con-
cluidonoiniciode2021. Comecano
restaurante Restinguinhae termina
no Forte de Albarquel. Mas quem es-
tiver no Parque Urbano pode subira
colinaajardinada e alcancar esta pe-
quenarotaa partir desse ponto.

Aligacao pedonal comegou aser
planeada durante arequalificacao
dafrenteribeirinha de Settbal, ao
abrigo do programa Polis. Mas, em
2006, Demétrio Alves, na época di-
retor executivo da Sociedade Se-
tabalPolis, anunciou que o plano de
ligar os doislados damuralha, atra-

O aspeto atual
da praia.

vés de um acesso na frente ribeiri-
nha, ficava “suspenso” devido ao
“impacto visual que a construcao
causaria’. Como alternativaasocie-
dade ponderava, no futuro, com
data por definir, “umaligacao pela
parte superior do Parque Urbano de
Albarquelnao concretizou apenas
um plano antigo. Também melho-
rou a mobilidade no acesso as
praias da Arrdbida ao abrigo do pla-
no Arrdbida sem Carros que desde
2018 promove a utilizacdo de trans-
portes publicos, ciclovias e vias pe-
donais no acesso as praias.

Num fim de tarde deverao, terca-
-feira, o corrupio de gente a pé, em
bicicletas ou trotinetas, desde a
frente ribeirinha de Settibal até a
praiadeAlbarquel éintenso e co-
megcano Jardim da Satide.

Depois da Doca dos Pescadores
umarulote de venda de farturas, e

[Albarquel], um
espaco onde outrora
os meninos do Troino
eameninado centro
dacidade viam “um
mundo inacessivel,
apenasreservado
para turistas
endinheirados”.

churros abre o movimento. Pelo ca-
minho ficam familias setubalenses
que, de cadeirano braco, procuram
omelhorlugar asombra para con-
templar o Sado e avistasobreTroia,
devezem quandorasgada porum
barco. Estdo os Lopes, que unem
pais, filhos e netos a beira-rio “para
refrescar e conversar em familia”.
Eestd ojovem casal Karatz, que veio
daAlemanha “passar férias a Portu-
gal” eanda “adescoberta de outras
cidades paraalém de Lisboa”.

Adiante, na praiada Satide, o areal
estdlotado e avos setubalenses cha-
mam netos com nomes distantes
do habitual em portugués. Jane e
Christopher saem da dgua, vieram
passar férias a Setiibal comaavoé e
“depois de um dia de mergulhos
faz-setarde parairjantar”. Naespla-
nada ninguém parece ter pressa
paraessademanda.

Entre turistas e setubalenses le-
vantam-se copos com bebidas
frescas e esticam-se conversas tri-
viais até ao por do Sol. Na ciclovia
saltaum artistaderuaaosomdo
flamenco. E, ao fundo, avista-se o
Parque Urbano de Albarquel, “o
PUA” das geracdes mais jovens,
porque os mais velhos ainda o co-
nhecem por “Toca do Pai Lopes”.
Apartirdeali, se amaré estiver bai-
xa, pelo pequeno areal alcanca-se
apraiade Albarquel. Com amaré
alta, o caminho faz-se pelo novo
acesso pedonal queliga agora dois
mundos outrora distantes.
dnot@dn.pt

Forte de Albarquel reabre portas pelas maos de uma lady

a falésia sobranceira a praia
Nmais acessivel do pais, em
temposlocal de eleicdo para as fa-
milias do Troino e do Viso, o Forte
de Albarquel mantém-se inque-
bravel desde o século XVII, renova-
do agoracomaajudado fundo de
apoio a cultura da aristocrata bri-
tanica, Lady Helen Hamlyn.

O edificio histérico é a “nova
sala de visitas da cidade e centro
cultural e educativo”, como des-
creve a presidente da Camara Mu-
nicipal de Settiibal, Maria das Do-
res Meira.

Asobras quereabilitaram 0 imo6-
vel “desprezado, esquecido e aban-
donado durante décadas”, surgi-
ram depois de, em janeiro de 2015,
o Ministério da Defesa ceder a ca-
mara o antigo equipamento mili-
tar, por um periodo de 32 anos.

Depois desse ato seguiu-se em
2016 a assinatura de um memo-
rando com The Helen Hamlyn
Trust, pararealizar em parceria as
obras necessarias, novalorde 1,6
milhdes de euros. Ea10dejulho as
portas do Forte de Albarquel volta-
ram a abrir-se.

Durante ainauguracao, Maria
das Dores Meira acentuou que foi
preciso chegar 2021 para Settibal
ter o patrimoénio edificado do con-
celho “praticamente todo recupe-
rado”, depois de décadas de “ino-
perancia’, quelevaram “a degrada-
¢ao do patriménio coletivo”.

Jd Helen Hamlyn, também pre-
sente nainauguracgao, confessa-se
muito entusiasmada pela “abertu-
rado histérico forte num local ver-
dadeiramente deslumbrante”. Na
cidade que conheceuhd 12 anose
pela qual se diz “apaixonada”.



