
Listagem das praias com qualidade de ouro (2006-2009 com 
qualidade de água boa, qualidade excelente em 2010 e sempre análises 
excelentes em 2010) 
 
Concelho  Zona balnear 

Albufeira  Arrifes  

Albufeira  Aveiros    

Albufeira  Belharucas  

Albufeira  Castelo  

Albufeira  Coelha  

Albufeira  Evaristo  

Albufeira  Falésia Açoteias    

Albufeira  Falésia Alfamar  

Albufeira  Galé ‐Leste  

Albufeira  Galé ‐Oeste  

Albufeira  Manuel Lourenço    

Albufeira  Oura  

Albufeira  Oura ‐Leste  

Albufeira  Rocha Baixinha  

Albufeira  Rocha Baixinha‐Nascente  

Albufeira  Rocha Baixinha‐Poente  

Albufeira  Salgados    

Albufeira  Santa Eulália  

Alcobaça  Água de Madeiros  

Alcobaça  Légua  

Alcobaça  Pedra do Ouro  

Alcobaça  Polvoeira  

Alcobaça  São Martinho do Porto    

Aljezur  Amado  

Aljezur   Amoreira ‐Mar  

Aljezur   Amoreira ‐Rio    

Aljezur   Arrifana  

Aljezur   Bordeira  

Aljezur   Monte Clérigo  

Aljezur   Odeceixe ‐Mar  

Aljezur   Vale dos Homens  

Almada  Bela Vista    

Almada  Cabana do Pescador    

Almada  Cova do Vapor  

Almada  Infante  

Almada  Mata    

Almada  Morena    

Almada  Praia do CDS  

Almada  Praia Nova  

Almada  Rainha (Almada)  

Almada  Rei  



Almada  Riviera  

Almada  São João da Caparica    

Almada  Saúde  

Almada  Sereia  

Almada  Tarquínio Paraíso    

Angra do Heroísmo  Baía do Refugo 

Angra do Heroísmo  Cinco Ribeiras 

Angra do Heroísmo  Prainha (Angra do Heroísmo) 

Angra do Heroísmo  Salga 

Angra do Heroísmo  Salgueiros 

Angra do Heroísmo  Silveira 

Aveiro  São Jacinto    

Caldas da Rainha  Praia do Mar    

Calheta  Portinhos ‐ Fajã Grande 

Calheta   Calheta  

Caminha                    Caminha                                 

Caminha                    Forte do Cão                              

Caminha                    Moledo                                  

Cantanhede  Tocha  

Cantanhede                  Olhos de Fervença                          

Cascais  Abano    

Cascais  Avencas  

Cascais  Azarujinha  

Cascais  Bafureira  

Cascais  Crismina    

Cascais  Guincho  

Cascais  São Pedro do Estoril    

Cascais  Tamariz   

Castro Marim     Alagoa ‐Altura  

Castro Marim     Cabeço  

Castro Marim     Praia Verde    

Corvo  Corvo/Areia 

Espinho                     Espinho ‐Baia                              

Espinho                     Paramos                                  

Esposende                   Apúlia                                   

Esposende                   Marinhas ‐Cepães                           

Faro  Barreta  

Faro  Culatra ‐Mar  

Faro  Faro ‐Mar  

Faro  Ilha do Farol ‐Mar    

Figueira da Foz  Buarcos  

Figueira da Foz  Costa de Lavos    

Figueira da Foz  Cova Gala    

Figueira da Foz  Figueira da Foz ‐Alto do Viso    

Figueira da Foz  Figueira da Foz ‐Molhe Norte    

Figueira da Foz  Figueira da Foz ‐Relógio  

Figueira da Foz               Murtinheira                               



Figueira da Foz               Quiaios                                  

Figueira da Foz               Tamargueira                              

Funchal     Areeiro  

Funchal     Lido‐Complexo Balnear 

Gouveia                     Vale do Rossim                            

Grândola     Aberta Nova    

Grândola     Atlântica    

Grândola     Carvalhal  

Grândola     Comporta  

Grândola     Galé ‐Fontainhas    

Grândola     Melides    

Grândola     Pego  

Grândola     Tróia ‐Bico das Lulas  

Grândola     Tróia ‐Mar    

Horta  Almoxarife 

Horta  Conceição 

Horta  Porto Pim 

Horta  Varadouro 

Ílhavo                      Barra                                    

Ílhavo                      Costa Nova                               

Lagoa   Caneiros    

Lagoa   Carvalho    

Lagoa   Cova Redonda  

Lagoa   Senhora da Rocha  

Lagoa   Vale Centeanes    

Lagoa (Açores)  Caloura 

Lagoa (Açores)  Zona Balnear da Lagoa 

Lagos  Camilo  

Lagos  D. Ana 

Lagos  Luz    

Lagos  Meia Praia  

Lajes das Flores  Fajã Grande 

Lajes do Pico  Zona Balnear das Lajes 

Leiria                       Pedrógão ‐Centro                           

Leiria                       Pedrógão ‐Sul                              

Loulé  Anção    

Loulé  Quarteira  

Loulé  Quinta do Lago  

Loulé  Vale de Lobo  

Loulé  Vilamoura    

Lourinhã     Areia Sul  

Lourinhã     Peralta  

Lourinhã     Porto Dinheiro  

Lourinhã     Valmitão    

Mação                      Carvoeiro (Mação)                         

Macedo de Cavaleiros          Fraga da Pegada ‐Albufeira do Azibo 

Madalena  Zona Balnear da Madalena 



Mafra   Foz do Lizandro ‐Mar    

Mafra   Porto da Calada  

Marinha Grande     Pedras Negras    

Matosinhos                  Marreco                                  

Mira                        Mira                                     

Mira                        Poço da Cruz                              

Murtosa                     Monte Branco                             

Murtosa                     Torreira                                  

Nazaré   Salgado    

Odemira  Almograve  

Odemira  Malhão    

Odemira  Vila Nova de Milfontes ‐Farol  

Odemira  Vila Nova de Milfontes ‐Furnas  

Odemira  Zambujeira do Mar  

Oleiros                      Açude do Pinto                            

Olhão   Armona ‐Mar  

Olhão   Armona ‐Ria  

Olhão   Fuseta ‐Mar    

Ovar                        Cortegaça                                

Ovar                        Furadouro                                

Ovar                        Torrão do Lameiro/Marreta                   

Penela                      Louçainha 

Peniche     Baleal ‐Norte    

Peniche     Baleal ‐Sul    

Peniche     Consolação    

Peniche     Cova da Alfarroba  

Peniche     Gamboa  

Peniche     Medão ‐Supertubos    

Peniche     São Bernardino    

Pombal                     Osso da Baleia                             

Ponta Delgada  Milícias 

Ponta Delgada  Poças Sul dos Mosteiros 

Ponta Delgada  Poços de S. Vicente Ferreira 

Ponta do Sol     Madalena do Mar    

Portimão     Carianos    

Portimão     Rocha    

Portimão     Três Castelos  

Porto Santo     Porto Santo ‐ Fontinha  

Porto Santo     Porto Santo ‐Cabeço da Ponta    

Porto Santo     Porto Santo ‐Calheta    

Porto Santo     Porto Santo ‐Penedo  

Porto Santo     Porto Santo ‐Ribeiro Cochino    

Porto Santo     Porto Santo ‐Ribeiro Salgado  

Póvoa de Varzim              Barranha                                 

Póvoa de Varzim              Codixeira                                 

Póvoa de Varzim              Fragosa                                  

Póvoa de Varzim              Paimó                                   



Povoação  Praia do Fogo (Ribeira Quente) 

Praia da Vitória  Escaleiras 

Praia da Vitória  Grande 

Praia da Vitória  Porto Martins 

Praia da Vitória  Praia da Riviera 

Praia da Vitória  Prainha (Praia da Vitória) 

Praia da Vitória  Quatro Ribeiras 

Praia da Vitória  Sargentos 

Praia da Vitória  Zona Balnear dos Biscoitos 

Proença ‐a ‐Nova               Fróia                                    

Proença ‐a ‐Nova               Malhadal                                 

Ribeira Brava     Ribeira brava  

Ribeira Grande  Areal de Santa Bárbara 

Ribeira Grande  Calhetas 

Santa Cruz   Galo Mar  

Santa Cruz   Palmeiras  

Santa Cruz   Roca Mar  

Santa Cruz da Graciosa  Piscina do Carapacho 

Santa Cruz das Flores  Santa Cruz Flores 

Santana  Ribeira do Faial  

Santiago do Cacém   Costa de Santo André    

Santiago do Cacém   Fonte do Cortiço  

São Vicente   Ponta Delgada (Madeira)    

Seia                        Loriga 

Sesimbra  Ouro    

Sesimbra     Bicas    

Sesimbra     Lagoa de Albufeira ‐Mar    

Sesimbra     Moinho de Baixo ‐Meco    

Setúbal  Figueirinha    

Silves   Armação de Pêra  

Silves   Barcos/Armação de Pêra Nascente  

Silves   Praia Grande‐Poente  

Sines  Grande de Porto Covo  

Sines  Ilha do Pessegueiro  

Sines  Morgavel  

Sines  São Torpes  

Sines  Vasco da Gama    

Sines  Vieirinha ‐Vale de Figueiros    

Sintra  Adraga  

Sintra  Grande  

Sintra  Magoito  

Sintra  São Julião    

Tavira  Barril  

Tavira  Cabanas ‐Mar  

Tavira  Ilha de Tavira ‐Mar    

Tavira     Terra Estreita  

Terras de Bouro               Alqueirão ‐Albufeira da Caniçada  



Tomar                      Montes                                   

Torres Vedras  Amanhã (Santa Cruz)    

Torres Vedras  Azul  

Torres Vedras  Centro (Santa Cruz)    

Torres Vedras  Física (Santa Cruz)    

Torres Vedras  Formosa  

Torres Vedras  Mirante (Santa Cruz)  

Torres Vedras  Navio  

Torres Vedras  Pisão (Santa Cruz)  

Torres Vedras  Santa Rita ‐Norte    

Torres Vedras  Santa Rita ‐Sul  

Velas  Poço dos Frades 

Velas  Preguiça – Velas 

Viana do Castelo              Afife                                    

Viana do Castelo              Amorosa                                 

Viana do Castelo              Arda                                     

Viana do Castelo              Cabedelo                                 

Viana do Castelo              Carreço                                  

Viana do Castelo              Ínsua                                    

Viana do Castelo              Paçô                                     

Vila de Rei                   Fernandaires                              

Vila do Bispo   Almadena ‐Cabanas Velhas    

Vila do Bispo   Beliche    

Vila do Bispo   Boca do Rio  

Vila do Bispo   Castelejo    

Vila do Bispo   Cordoama    

Vila do Bispo   Ingrina  

Vila do Bispo   Mareta  

Vila do Bispo   Martinhal  

Vila do Bispo   Tonel  

Vila do Bispo   Zavial    

Vila do Porto  Formosa 

Vila do Porto  Maia 

Vila Franca do Campo  Água d’Alto 

Vila Franca do Campo  Corpo Santo 

Vila Franca do Campo  Prainha de Água d’Alto 

Vila Franca do Campo  Vinha da Areia 

Vila Nova de Gaia             Aguda                                   

Vila Nova de Gaia             Canide ‐Norte                              

Vila Nova de Gaia             Canide ‐Sul                                

Vila Nova de Gaia             Dunas ‐Mar                               

Vila Nova de Gaia             Francelos                                 

Vila Nova de Gaia             Francemar                                

Vila Nova de Gaia             Granja                                   

Vila Nova de Gaia             Madalena ‐Norte                           

Vila Nova de Gaia             Madalena ‐Sul                             

Vila Nova de Gaia             Mar e Sol                                 



Vila Nova de Gaia             Marbelo                                  

Vila Nova de Gaia             Miramar                                  

Vila Nova de Gaia             Sãozinha                                 

Vila Nova de Gaia             Senhor da Pedra                           

Vila Nova de Gaia             Valadares ‐Norte                            

Vila Real de Santo António   Fábrica ‐Mar  

Vila Real de Santo António   Lota  

Vila Real de Santo António   Manta Gorda  

Vila Real de Santo António   Monte Gordo  

Vila Real de Santo António   Santo António   
 


