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sedugio da praia comega a
luzir em promessa com as fo-
gueiras bailadoras do S. Jodo,
e queima-se, estertoriza, no
magusto de Todos-0s-Santos.
Vive, portanto, luminosamente, ao
maior chispar do sol, entre as chamas
festivas que celebram os prenuncios do
calor e as que anunciam, estalidantes
de castanhas, a chegada do inverno.

Dizer praia ¢ dizer verio.

De meados de Julho a fins de Outu-
bro, 0 mar toma conta de uma boa parte
da humanidade, que vai repousar a sua
beira, encharcando-se de dgua salgada,
ou limitando-se —os grévistas do ba-
nho! —a respirar as emanagbes do
imenso reservatorio de energia. :

E sempre belo o mar amigo, mas so
osolsticio estival tem artes de lhe abran-
dar o génio um pouco dspero. As praias
existem todo o ano. O estio, porém, &
o ardente forjador désse sonho de tran-
quilidade vivificante, de animador bem
estar, a que chamamos «a praia» —ri-
val azul do campo verde e da montanha
arroxeada!

Nem tddas as serranias se mostram
acolhedoras, No campo, o maior qui-
nhio de prazer cabe aos donos das
quintas ou aos seus hospedes. A praia,
essa, & de todos, e nido repele ninguém.

Comunista, a areia & muito mais
rebelde & propriedade privada do que
a terra. Sem requerer os trabalhos que
esta exige, apresenta curiosos cara-
cteres a sua obra criadora, que ndo
serve simplesmente para o frigil arqui-
tectar dos castelos da ilusdo.

Do conubio com as ondas, tira a areia, em sortes de magia, fecundidades
triunfantes. Como a terra, sua competidora, se cobre de flores na primavera,
a praia, chegado o tempo dos banhos—primavera do mar!—floresce des-
lumbrante, inesperadamente. O areal, vasio, érmo, uniforme, converte-se, da
noite 4 manhd, numa cidadezinha vistosa e povoada, cheia de tendas brancas,
toldos riscados, mulheres, petizada, gente, movimento, algazarra.

Enquanto os jardins, & for¢a de cuidados, amanhecem com as mesmas
fidres nos mesmos canteiros, a praia, que era um descampado e uma soliddo
hamida, ostenta, em rasgo genial, entre risos de carne e folguedos da espuma,
um jardim de formas e cdres novas, frescas, movedigas, superior & graga dos
pomares, aos contornos da floresta, 4 fartura das searas.

Perto do mar, os jardins ndo se dio bem—dizem que por causa da ma-
resia! Quem sabe se &les ndo fogem da costa por inveja despeitada ?

Artista calhado no segrédo das marés, o mar hi-de sempre deleitar os
artistas, por €sse caprichoso tino de improvisar, de sibito, para a efemeridade,
os seus quadros magnificos e as suas admirdveis esculturas, desentranhando,
a0 sabor da excelsa fantasia, as delicias melhores para nossos olhos.

Uma banhista estrangeira

A norma do mar & a beleza. De ai ser necessdrio ndo a perder de vista,
em facto ou em intengdo, quando o destino nos pde, afortunadamente, em
contacto com &le. Nunca estd bem a fealdade, mas viver feiamente a beira-

-mar ¢ crime de lesa-natu-
reza.

Tanto faz esta como aquela
praia. Sdo tddas noivas do
mar — sultdo insacidvel! Pode
haver preferéncias; niio se
admitem banimentos, Haja,
para os exclusivistas, a sul-
tana predilecta ¢ amimada,
mas que a ronda das subalter-
nas tenha também direito a
um galanteio fugidio!

Magestosas ou humildes,
obscuras ou afamadas, vastas
ou pequenas, as praias tddas
sio de estimar e atrair: quer
as praias arrabaldeiras, que,
perto das cidades, oferecem
generoso refrigério aos que nio

Alegria d beira-mar
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Os Estoris, com a praia ¢ o parque, vistos de acroplano. — Scena du praia

podem ir mais longe; quer as praias burgos,
com mais responsabilidades de conférto elegan-
te; quer as isoladas e solitdrias, de acesso mais
dificil e maior a-vontade.

O encanto das praias, variado, & como o virio

atractivo da mulher — praia do sonho masculino!
Por isto ou por aquilo, pelo que revelam ou pelo

ue disfargam, por tudo ou por um nada, podem
azer alguém fq ﬁo .. uns meses ou um dia, con-
vidando-nos a reincidir ou a adiar a partida.
Se a mulher & a metade que falta ao nosso
todo—e quantos todos teremos nés? — a praia
pode também completar-nos agraddvelmente a
vida, nesta &poca canicular, que torna apeteci-

A hora do banho, — Gozando a praia

(Lliché Serra Ribeiro)

vel o sorriso buligoso das vagas, emprestando &

areia tépida maciezas de epiderme.
O mar tem, em portugués, as quatro letras
do amor.

® *

Belo, undnimemente, o mar &, por tempera-
mnento, sincero. A beleza & preciso juntar, a
borda da dgua, a sinceridade.



Animagio

Nas termas, ainda se pode fingir, repre-
sentar.

Na praia, devemos ser 0 que somos. Ndo se to-
lera a mentira. Custa a suportar o artificio.
Impée-se a naturalidade.

ssim como o ar marinho dd cabo dos reto-
ques da cidade, assim certos embustes e manhas
citadinas se modificam, anulam-se automdtica-
mente, por obra do mar, inimigo da falsidade.
Aeraia & escola de sinceros.

iver belamente & viver com entusiasmo. O
scepticismo, a tibieza, a apatia sio comégo de
morte. Acelerando o sangue, chicoteando os
nervos, 0 mar requinta a alegria de viver: a
gria calma por vezes, suave, inconsciente, mas
a alegria funda do organismo revigorado, so-
nhando embora o inobtivel, sem deixar de estar
contente com a sua quotidiana obrigagdo.

No mar — dizia-me alguém — as penas, ou
sdo vdo rinchado de gaivotas, ou se atogam.

Penas de ave, & claro, e as penas do coragio,
que a nova ortografia igualizou !...

Na procela, quando embarcado, o dever do
homem & a serenidade. Habitando a praia, esti-
valmente, deve mostrar-se, deve sentir-se, jo-
vial. Jovialidade que nada tem — estd de ver!

— com a patetice de certos apalhagados cava-
lheiros que, nas praias, gostam de se sa-
lientar.

Estar triste, na praia ¢ bom para o inverno,
quando os perigos do mar se desencadeiam ou
adivinham. Tornando-o bonangoso — salvo o
risco dos que perdem pé ou folego! —o verdo
decreta, para o mar, a conflanga, a despreocu-
pagio satisfeita,

A calma florida do mar — o «ledo raive so» de
Junqueiro — devemos corresponder con a pla-
cida disposi¢do dos dias felizes. Ji 14 vai o
tempo das «tristezas & beira-mars, de Pinheiro
Chagas.

Em matéria de jovialidade, ha que reconhecer
que o portugués ndo & dos primeiros. As suas
apregoadas qualidades de navegador sdo Su‘.\})c-
riores ao seu feitio de veraneante mazombo. Ndo
sabe aproveitar, nem valorizar, todos os encantos
da praia, importando-se demasiadamente com
o que os outro§ dizem e fazem.

A praia, para bem gozada ser, aconselha in-
dependéncia e liberdade. O pendor para a fisca-
lizagdo da vida alheia e um exagerado médo do
ridiculo fazem com que a praia portuguesa se
ressinta da falta de iniciativa individual e co-
lectiva. Tem um ar vagamente confrangido, as
vezes malquistado, e poucos sdo os que se atre-
vem a infringir as normas da maldizente sem-
saboria.

Registe-se — ¢ louve-se ! — que se tém feito
progressos sensiveis, abengodveis, para melhor.

Manhi no Monte-Estoril
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Sob o toldo

Deixou de ver-se aquele fnebre especticulo dos
banhos antigos, em que ir para o mar parecia
um caso desesperado de condenagio. Desapare-
ceram essas senhoras que,no tempo de Rama-
lho Ortigdo, vinham ao banho enroladas num
chaile, com uma manta pela cabega. A pudi-
bundice entrouxante, a vesga hipocrisia, batem
em retirada. H4 mais alacridade, mais desen-
voltura.

Menos sistemiticas, ainda prevalecem, aquiou
além, algumas impertinéncias rabugentas. Ndo
h#& muito, a respeitodo fato alaranjado com que
uma senhora estrangeira toma banho, ouvi, em
Cai-dgua, uma dama de oculos afirmar, com o
mais completo convencimento, que «aquilo sera
bom 14 para fora, mas que as portuguesas, des-
cendentes dos nautas imortais, deviam ir para o
mar todas tapadass. Afigura-se-lhe. portanto,
indispensdvel que as svas patricias, soturna-
mente trajadas, fagam do banho uma peniténcia
de farricocos—como se no Camdes niio houvesse
também a Ilha dos Amores! Ndo me atrevi a
indagar, mas ainda gostava de saber se a dita
zeladora da tradigdo marinheira teria apren-
dido, pelo menos, a nadar.

Felizmente, a geragdo nova reage valorosa-
mente contra semelhantes velharias. O passo
que a moderna mulher portuguesa tem dado no
caminho dadesescravizagiode preconceitosmor-

Grupo de banhistas
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Um curioso instantinco

rinhentos & notdvel. Gragas s raparigas de agora, tio censuradas, mas tio empreende-
doras, as lindas praias de Portugal, desentristecendo-se, vio-se tornando o que me-
recem ser: arraiais garridos, fervorosos, de mocidade, satde, alegria, desprendimento
— festas de vida em frente 4 festa das ondas: das ondas que, ao contririo delas, tonsu-
radas pela moda, conservam suas cabeleiras de alga

As emiudas» vio sabendo tratar o mar com m brilhante intimidade, com mais
franqueza, e donaire. Repudiam o exemplo das avos sorumbaticas. que, em novas, se limi-
taram a olhd-lo desconfiadas ou suspirosas.,

Ji se sabe rir nas praias portuguesas. E outra a psicologia dos banhistas. Enjeita-se o
sedentarismo. Procura-se enfeitar as horas.

Quando ocorreria, antigamente, a uma dessas respeitiveis e provincianas matronas,
que nas praias armavam em vigias severas dos diversos ranchos, a pitoresca ideia que
me expuseram, hd dias, muito risonhos, uns vinte anos de saia pelo joelho ? Segundo éles,
0 mar ndo representa a ultima palavra do arranjo. Para ser inteiramente admiravel. o
mar devia ser dividido em dois ou trés compartimentos, de maneira a se poder esvaziar
e limpar uma vez por outra.

Convicta neta dos descobridores —D. Gatda de Cai-dgua ! — ponde vossos dcul
viveza desta imaginagdo prazenteira, e concordai que se pode ser genuinamente, de
samente, portuguesa sem incomodar o passado, que foi gléria a brilhar imorredoura.
porque- teve, em seus diss, a coragem de querer ser o futuro em acgdo — isto -

ke s T T

o S

A caminho_do banho

juventude do corpo, do espirito ¢ do coragdo!

Entre areias e espumas, a gloria azul do mar
¢-um scendrio maravilhoso para a elegiincia
sobria e o livre accionar da médquina humana.

Combinados ao acaso, os trajes berrantes,
dio, dentro ddgua, ares de paleta modernista
as manhds da praia. As ligées da guerra ensina-
ram a encobrir, sem ocultar, a plistica femi-
nina com o disfarce enganoso do camouflage,
transformando-as em ninfas silvestres, ouirreais
visoes de seres complicados, lucilantes de esca-
mas, engalanados de fldres, — ondinas descon-
certantes, inéditas, com laivos de mistério nas
bdcas de coral, filho do mar!

Empurrando & chata (Clichés Serra Ribeiro) Maxoer pe Sousa Pisvo,
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