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Caminha

Esposende

Póvoa de Varzim

Vila do Conde

Vila Nova de Gaia

Espinho

Ovar

AVEIRO

Vagos

Murtosa

Mira

LEIRIA

Figueira da Foz

Marinha Grande

Alcobaça

Caldas da Rainha

Peniche

Lourinhã

Óbidos

Torres Vedras

Sesimbra

Mafra

Sintra

Cascais

Almada

Arrifana
Odeceixe

Carrapateira
Amoreira

Monte Clérigo

Praia do Farol
Lapa das Pombas

Porto de pesca da Azenha do Mar
Cabo Sardão

Porto Covo
Praia Grande de Porto Covo

Samouqueira
Norte e Guia

Praia do Abano
Carcavelos/S. João do Estoril

Guincho/Guia
Praia das Avencas

Praia Grande
Praia do Rodízio
Praia da Adraga

Praia de S. Julião
Praia do Magoito

Praia da Aguda
Azenhas do Mar

Pedreira da Samarra
Casal dos Pianos

Cabo da Roca

São Pedro de Moel
Vieira 

Norte e sul da Vagueira
Dunas do Ancão

Polis do Litoral Norte 

Polis do Litoral 
da Ria de Aveiro

Polis do Litoral da Ria FormosaPolis do Litoral da Ria Formosa

Rodanho

Foz do Minho

Madalena

Mira

Torreira

São Jacinto

Nazaré

Lagoa de Santo André

Grândola
Lagoa de Melides

Pedrógão

Salir do Porto
Foz do Arelho

S. Martinho do Porto
Paredes da Vitória

Légua

Pedrinhas
Cedobem

S. Bartolomeu do Mar
Apúlia

Aguçadoura, Pedras Negras e Sto. André

Espinho e Bairro de Silvade
Paramos

Apúlia

Esmoriz, Cortegaça e Furadouro
Maceda

Ponta da Gafa e Vila Chã
Pocinho, Moreiró, Labruge

Vila Chã, Mindelo e Terra Nova

Cova-Gala
Lavos

Leirosa
Ribeira do Estremeal

Quiaios Norte

S. Bernardino
Ponta da Consolação

Medão/Supertubos
Consolação

Lagoa de Óbidos
D'el Rei

Forte de Paimogo
Praia da Areia Branca

Porto das Barcas
Ponta da Corva
Porto Dinheiro

Peralta
Porto Novo

Assenta Norte
Centro de Sta. Cruz

Guincho
Santa Helena

Pisão
Mirante

Praia da Calada
Algodio

Foz do Lizandro

Praia de S. João na Costa da Caparica
Fonte da Telha

Lagoa de Albufeira
Moinho de Baixo

Bicas
Califórnia

Praia do Creiro
Portinho da Arrábida

Figueirinha
Praia dos Galápagos

Salema
Zavial

Praia do Martinhal
Cordoama

Mareta
Furnas

Boca do Rio
Cabanas Velhas

Praia de D. Ana
Castelo

Ponta da Piedade
Meia-Praia

Sra. da Rocha
Algar Seco

Praias dos Careanos
Amado

Três Castelos
Alvor

Vau

Coelha
Castelo
Oura
Arrifes
Manuel Lourenço
Torre da Medronheira

Vale do Lobo
Ilhas de Faro,
Colatra e Armona
Tavira
Quatro Águas
Garrão
Ancão
Cavacos
Fuzeta
Barril
Cabanas
Tavira
Manta Rota
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